Chrpa kvt

Bylina se v lidovém lé¢itelstvi vyuziva a priznivé
ovliviiuje:

Chrpa se dfive pouzivala vnitfné v nalevu jako
diuretikum, zevné k vyplachlm oci pfi zanétu spojivek a
jako prostfedek moCopudny a zZluCopudny. Dnes se
pouziva v ophtalmologii pro IéCbu zanétlivych a
hnisavych ocnich chorob. Muze se podavat i na /1
podporu chuti k jidlu a k lep§imu traveni. “ \
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Jako mocCopudny prostfedek s antiseptickymi ucinky
pijeme 2x denné nalev z 1 kavove I1ziCky na 1 Salek.
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