
  

Chrpa květ
Bylina se v lidovém léčitelství využívá a příznivě 
ovlivňuje:
Chrpa se dříve používala vnitřně v nálevu jako 
diuretikum, zevně k výplachům očí při zánětu spojivek a 
jako prostředek močopudný a žlučopudný. Dnes se 
používá v ophtalmologii pro léčbu zánětlivých a 
hnisavých očních chorob. Může se podávat i na 
podporu chuti k jídlu a k lepšímu trávení.

Jako močopudný prostředek s antiseptickými účinky 
pijeme 2x denně nálev z 1 kávové lžičky na 1 šálek.
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