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Nat’ boruvky je velmi cenénou drogou, chranici

proti volnym radikalim a majici silné | b A Tk [
protizanétlivé Géinky. ' “ : 7 i
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V listech jsou obsazeny ve vyznamném mnozstvi
trisloviny, takze se hodi na pripravu €aje
uzivaného vnitirné pri prijmovych onemocnénich,
zaludecnich obtizich, ale (na rozdil od plodu) i pFi
zanétech moc€ovych cest (jako mirné

prostiedek — prujem,cukrovka,zlepsuje zrak,
chrani cévy

Zevné pusobi zapar Ci spiSe odvar z
boruvkového listi pii koznich onemocnénich,
napriklad i pfi lupénce.

Tradicni uziti: 2 ¢ajové Izicky prelit 250ml vrouci
vody nechat 15 min. odstat a pit 1 - 2x denné
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m) Plod boruavky je nedilnou soucasti kuchyné, diky
obsahu antioxidantu, chranicich bunky pred
) degeneraci - rakovinou a jejim chutovym
vlastnostem se fadi k naSemu nejcenéjSimu ovoci.
Susené bortlivky si zachovavaji stejné viastnosti
jako plody €erstvé. Nenechte se zmast nizkou
gramazi, k vyrobé je potreba
ékolikanasobné vétsi mnozstvi plodu
Cerstvych.
" Plody obsahuiji trisloviny, antioxidanty,
bioflavonoidy, karotenoidy, provitamin A,
resveratrol, vitamin C, vitaminy skupiny
B, ovocné cukry, malé mnozstvi tukl, mikro- a
makroprvky (horcik, draslik, mangan, zelezo, méd’,
zinek, chrom).
Boruavky zlepsuji nocni vidéni a Iéci Seroslepost.
Prispivaji ke zlepSeni imunity a plsobi preventivné
a lécebné (jako dopliujici prostredek) proti
infekcim. Diky antioxidaénimu vlivu prodluzuji
zivot. Dokazou chranit pred stareckou demenci,
pomahaji pfi prijmech a jinych stievnich
onemocnénich - zvysuji mnozstvi mogi, ¢im
napomahaji odvodnovani a Ié¢bé nékterych otoki
a zanétli mocovych cest. Maji vlastnosti snizujici
hladinu cholesterolu a tukt v krvi, chrani télesné
burniky proti volnym radikalim, prospivaji
regeneraci sliznic a podporuji usili obéznich o
snizovani télesné hmotnosti. Maji i uklidnujici a
protistresovy ucinek. Boruvky véetné caje z listi
zvysSuji odolnost vuéi radiaci.
Tradiéni uziti: 11ziCku susenych plodu 3x denné
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Brusinka list - fezana
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Obsahové latky: arbutin, metylarbutin
trisloviny, flavonoidy a triterpeny, méné
jiz vitamin C a stopové prvky.

Nalev z brusinky ma moc¢opudné a
desinfekéni u€inky. Pouziva se
predeVS|m pri zanetech mocoveho

i uéinky mirné antlblotlcke Vyborny
doplné pri lécbé cukrovky. Pomaha s
nizovat hladinu

cukru v krvy.( prijem,choroby mocového méchyie )

Tradi¢ni zplisob pouziti: Nalozime do studené vody na cca 8 hodin (macerace) a po-té privedeme k
varu a ihned odstavime. Je mozno pripravit i méné efektivnéji, zato rychleji - 2 ¢ajové Izicky prelit
0,251 vrouci vody. Vyvarovat se prevarovani.

Nemély by uzivat téhotné a kojici zeny €i déti do 12 let. Uzivat max. 2 mésice v kuse a 4 mésice v
roce.
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Briza je tradi
gemoterapie moci pupent). Pusobi jako vynikaji
diuretikum, b hu drazdivych latek a mirné
desifekéné a a ioticky. Diky tomuto je vhodna k
"proplachnuti” organismu od skodlivych latek. Vibec
nezatézuje ledviny. Je tedy vhodna pfi zanétech
mocovych cest-zde se doporucuje kombinace s
brusinkou. ( choroby ledvin, uvoliuje moc¢ové a
ledvinové kameny, revma) Urychluje vyluéovani
organickych zplodin z moce a predchazi tak tvorbé
mocovych kament, zmirnuji pfiznaky dny a revmatickych
potizi. Diky nulové zatézi je mozné uzivat ji dlouhodobé.
Obsahuje: silice, saponiny, dale obsahuje vitamin C,
karoteny, fytoncidy

Zevné se pouziva pri podrazdéni kulze.

Tradi€ni pouziti: 2 ¢ajové Izi¢ky prelit 0,251 vody a 15 min
louhovat.
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Nejvétsi historickou slavu zazila bul vice v.ltéf&@l‘"dobé fimského cisare
Augusta ji jeho osobni lIékar Iécil véecﬁ?ly choroby. U nas se bukvice
podle staré tradice pokladala za zazra¢ny prostredek proti uhranuti a
¢asto pouzivala lééebné.

Pouziti: — pfi nervovych chorobach a leh€ich depresich, posiluje
nervovou soustavu a snizuje precitlivélost, pri 1é¢bé revma a dny,
pfi onemocnéni moéového méchyre, tlumi nadorové bujnéni,
mirné snizuje vysoky krevni tlak, ma dobry vliv na zazivaci trakt

Kasovity obklad z ¢erstvych pomackanych listi a kvéti bukvice
muzeme z vnéjSku prikladat na viedy a rizné kozni nemoci.
Soucasné je tireba pit i bukvicovy ¢€a;j.

Priprava: 1 Izicka suSené drogy se prelije Salkem studené vody a vari
se 5 minut. Poté se necha pod poklickou 10 minut louhovat. Odcedit
a pit se 2-4x denné Salek.
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