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. pri zanétech hornich cest dychacich,
chronické bronchitidé apod.

. upravuje stievni €¢innost a reguluje stolici

. protizanétlivé a mirné diuretické ucinky

. zevné: koupele a obklady pri mokvavych

ranach, abscesech, hemoroidech apod.
UZITI:

- 2-3 ¢ajové lzicky na salek vody nékolikrat

denné

e
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Hluchavka nat’ - rezana

Maloktera rostlina ma takové Siroké 1éc¢ebné
uplatnéni jako hluchavka. Pouzivali ji uz
1éka¥i v starovékém Rimé, pozdéji stiedovéci
1éCitelé, jeji 1é¢ebna popularita prretrvala
dodnes.

Pouziti (Zeny):

- 1é¢i menstruacni potize

- posiluje délohu

- pomaha pri zanétu vajecnika

- pri zanétech vajeéniki a zastavuje vytok -
Pouziti (muzi): et

- pFiznivy vliv na prostatu

- uvoliiuje mocové cesty, ulehcuje moceni
- pomaha pri dalSich onemocnénich
mocovych cest

CZ

Obecné ma priznivy vliv na travici a dychaci
organy a zvysovani metabolismu. Pomaha pri
nespavosti. Pouziva se pri onemocnéni :
hornich cest dychacich a piisobi i jako €isti¢
krveSilny hluchavkovy odvar se pouZiva
zevné na omyvani koZnich ekzému a je dobry
i do sedacich koupeli pii hemeroidech.

: ol |
Priprava: 2 ¢ajové 1zicky kvétu pielijeme 200
ml va¥ici vody. Nechame 15 minut louhovata =
poté precedime. Pijeme 2 Salky denné.
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Horec koren - fezany
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Horec Zluty - Gentiana lutea pq_uzwal k podpore chuti Kk jidlu jiZ staii Egyptané, Rekové
i Rimané. Horec segtaktez vyuzival pri stfevnich pafaznech trav1c1ch potizich,
onemocnéni ledvm a menstrl‘cnlch tizich. . :"

Dne$ni moderni medicina vyuZziva hofec na : zaZivaci potlze, artritidu,

zenske zdravotni problemy, p uje tvorbu ¢ervenych i bilych krvinek

.Kﬁn‘mof'ce obsahuje gentianin, latku po niz Thoiec dostoji svému jménu -

prka a ktera podporuje tvorbu slin a zalu%?cnlch kyselin V Némecku je
hvalen ]9!(0 lé¢ebny prostiedek pii ztraté chuti k jidlu a zazivacich

*ﬁ 'Uziva se pri nadlmanl, ¢i po tezkych chorobach k urychleni
kfuilescence Ma celkovy pos1lu i vliv na organismus.

Cinské vyzkumy potvrdili protizanétlivy ucinek - je vhodny na artritidu.

V né'posla,}dm radé byval pouzivan k vyvolanlgnedostavene menstruace.

Tradic [{(L uziti: Odvar pr1prav1me z 1 1zicky korene na S00ml.

Prlvei[e%] o k varu a vaifime 30 min.. Pro hoikou chut’ se'dopoi‘ucuje pridat med.

Nem vhodny pro tihotne zleny a lidi s vysokym tlakem.
. . iﬁ ‘




Ibisek kvét - rezany

IbiSek pochazi z tropickych ¢asti Asie a do Evropy byl poprvé privezen okolo roku 1731.
Od té doby byla vySlechténa celé rada odrid. IbiSek je pojmenovany podle egyptského
posvatného ptiaka ibise, ktery byl ztélesnénim boha Thovta. Dorusta vy§ky kolem dvou
metri, a jeji tvar se da libovolné upravit. IbisSek obsahuje hodné vitamina (hlavné
vitamin C), minerali a soli, je vynikajici prostiedek pro osoby, které se silné poti a jsou
oslabeny ztratou soli (sportovci, pracujici v teplém prostredi, nemocni s horeckami.
Vychlazeny je vhodny jako napoj pri horeckach a "vnitinim prehrati'". Ma
antibakterialni efekt a ve vysSich davkach eliminuje parazity ve stievech.

Pouziti:
- je vyborny pfi nadmérném poceni

- sniZuje horecku
- obsahuje Zenské pohlavni hormony estrogeny M

- pusobi priznivé na srdec¢ni ¢innost

- obsahuje antioxidanty, které omezuji ukladani tuku v tepnach
- pomaha pri lécbé vysokého krevniho tlaku

- pomaha pri nemocech jater

- prispiva k rozpousténi mocovych kamenu

- rozpousti tukové usazeniny a prispiva ke spalovani tuki
- sniZzuje hladinu krevniho cholesterolu

- osvéZuje, odstranuje inavu a zlepsuje naladu

- stimuluje pamét’

- chrani sliznice traviciho ustroji

- ma protizanétlivé a dezinfekéni ucinky

- ptsobi antibioticky

- likviduje kolikové bolesti bricha

- zklidniuje bolestivou menstruaci

- je vhodny i pro déti, téhotné a kojici Zeny




Jahodnik list - fezan;’f
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Vytrvala rostlina vyskytujici se v Evropé a v Asii. U nas roste hojné
ve svétlych lesich, na svazich prikopi, pasekach a kiovinatych
stranich. Mimoradna chut’ a krasa jahodniku byla obdivovana od
nejstarSich dob. V prirodnim lécitelstvi se vyuziva list z této rostliny.

Pouziti:

- p¥i chorobach jater a ledvin
- pFi revmatismu

- ke procisténi krve

- pri hore¢natych stavech

Zevné se uziva pri zanétu v dutiné astni, k vyplachim a koupelim pfi
1é¢eni hemoroidi.

V lidovém lécitelstvi v starovéku se pouzivaly jahody predevsSim v
Cerstvém stavu, k 1éCbé sklerdzy, vysokému krevnimu tlaku, pri
jaternich chorobach a revmatismu.

Priprava: 2 1zicky Fezaného susSeného listu prelijeme Y4 1 vody, S minut
povarime a nechame 15 minut louhovat. Poté scedime a pijeme trikrat
denné.
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