Andélika l1ékarska koren
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Andélika byva v Ciné pouzivana za bylinu gynekologického vyznamu,
pouzivanou pfi bolestivé menstruci a pri problémech v prechodu zeny.
Dale byva pouzivana
Uklidnéni a posileni nervové soustavy, posileni organismu,
proti nadymani, na revma a migrénu, podporuje moc¢opudnost a
traveni, pri zanetech kloubu — artritidé, na posileni nervové
soustavy a uklidnéni celého organismu, pri poruchach traveni a

plynatosti, pii migréné

Velice vhodna se ukazala jako pripravek do koupele po velkém
vykonu sportovc, €i jinych bolestech svalti a kloubu.

Tradicni uziti: 1 ¢ajovou Izi€ku do 250ml horké vody, 2 minuty povarit
a 15 min odstat. Pije se 2x denné. Do koupele, az 2 vrchovaté Izice
na lazen
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Choroby plic a prudusek,stfevni a
zaludecCni potize, zvysSuje tvorbu
| Materskeho mileka

Anyz ¢i spise jeho plod je tradi¢ni byhna pouzivana proti plynatosti, nadymani a podpofeni
traveni. Anyz ma protibakteridlni uCinek a zklidnuje kiece traktu. Jeho méné€ zname, 1 kdyz
pomérné vyznamne je jeho vyuZziti pi1 problémech dychacich cest. UZiva se pfi kasli a
zanétech hornich cest dychacich, usnadnuje vykaslavani.

Tradi¢ni uziti: az 4 namackané ¢ajove 1zicky plodu zalit
200ml vrouci vody a nechat louhovat 15 min.



Artycok list - Fezany

LASKA
K PRIRODE

Artycokj “bylina p '1_1'1._-;. "iti;é'i'avdépodobné z Malé Asie, v
Cechach ' a jizy 16: stoleti.’ArtyCoky jsou bohaté na vitaminy,

atek a diky tomu se pouzivaji pfi Ié¢bé raznych-
druht onemocnén *"i!?

Pouziti: chrani a posiluji jatra, staraji se o zdravé vylévani zlugi,
preventivné pusobi proti zZluéovym kaménkim, omlazuje
organismus, snizuji hladinu cholesterolu, odvodnuji a pasobi
proti otokl‘.’lm tkani, reguluji hladinu cukru vkrvi, odstranuji
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Za svuj lécivy ucinek vdéci artycok predevsim hlavni obsahové
ucinné latce - cynarinu. Tato mimoradné biologicky aktivni
latka omlazuje bunky, chrani jatra a zejména podnécuje
vylévani zluéi z jater do dvanacterniku, povzbuzuje traveni
tuku.

ArtyCok je prijené viné i chuti

Tradic€ni uziti: 2 ¢ajové Izicky prelit 250ml vrouci vody a nechat 15
minut odstat



Bazalka nat’ - fezana
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Bazalka je bylina vyrazné chuti a viiné.
Vini ma aromatickou po mentolu.
Chut’ je jemné kofenéna az palciva.
Pouziva se jako dekorativni a okrasna
Rostlina, ale uplatnéni nachaziiv
domaci kosmetice, Iékarstvi a lidovém
IéCitelstvi, destilaty z naté slouzi k
vyrobé parfému a éterickych oleju.
Nejcastéji pouzivanou a
nejvice péstovanou ve svété i u nas je bazalka prava.
V Italii patii mezi zakladné koreni, které je
neodmyslitelnou souéasti kazdé kuchyné a témeér
kazdého pokrmu.

Pouziti v kuchyni: - k pripravé salatl - suSena bazalka jako koreni zejména na maso, ryby,

lusténiny - k ochucovani tvarohu a uzenin - do polévek a omacek.

Prospéch pro organismus: zvysuje zaludeéni ¢innost
(pomaha zvysovat vylu€ovani travicich st'av), podporuje chut’ k jidlu, usnadnuje odélenovani,
pusobi protizanétlivé a mirné antibioticky, pfri tézko se hojicich ranach, pfi nespavosti,
vy€erpanosti, pri léEbé mo€ového systému
Bazalka také podporuje tvorbu materského miéka.




Benedikt nat' - fezany

Pro svoje protibakterialni a protinadorové

pusobeni je povaZzovan za jeden z nejucinnéjSich

rostlinnych pripravkii proti vSem druhiim rakoviny.
Pouziti: pri nespavosti, pomaha 1écit dnu,
revmatismus, pri chudokrevnosti, pri
chripkovych epidemiich, pri poruchach traveni ?
(plynatost, Zaludecni a dvanacternikové viedy), ¥ f l'"'"‘* =

podporuje chut’ kjidlu, posiluje srdce a nervy, SN

tonizuje cely organismus, pri onemocnéni jater a Zlu¢niku
Silny odvar z benediktu slouzi k omyvani pasového oparu - herpesu, a na sedaci koupele pri hemeroidech.
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Priprava: 1 1zicku drogy prelijeme 200ml vrouci vody, nechame 10 minut louhovat, precedime a pijeme 2-3x
denné na lacno.



	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5

